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▪ Cosa sono le banche di dati di composizione degli alimenti

▪ Uso dei dati di composizione nutrizionale

▪ I componenti essenziali di una banca dati di composizione

▪ Le tipologie di banche dati di composizione

▪ Criticità legate ad un database di composizione

▪ Fattori che influenzano la composizione degli alimenti

▪ Riferimenti di banche dati nazionali e internazionali

▪ La banca dati del CREA AN

▪ Le nuove banche dati di composizione

Cosa vedremo in questa presentazione?
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Riportano la composizione in nutrienti, energia e altre molecole degli alimenti più consumati 
da una popolazione

Ogni paese ha la propria banca dati, il cui aggiornamento regolare permette di 
includere una grande quantità di prodotti, rispecchiando il più possibile le 
abitudini alimentari della popolazione.

• Aggiornamento più veloce
• Maggiore diffusione
• Interazioni con altre banche dati
• Funzioni che permettono selezione, 
calcoli, grafici
• Incompatibilità di alcune informazioni

Formato cartaceo Formato elettronico 
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Le banche dati di composizione degli alimenti



❖ Valutare lo stato nutrizionale e di salute di una 
popolazione

❖ Elaborare le indagini sui consumi alimentari

❖ Effettuare studi epidemiologici

❖ Definire i livelli di assunzione dei singoli nutrienti 

❖ Formulare politiche di salute pubblica e nel settore agro-
alimentare

❖ Formulare linee guida per una sana alimentazione

❖ Compilare le etichette alimentari

❖ Sviluppare diete a livello individuale o collettivo

Strumento essenziale per:
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A cosa servono le banche dati di composizione degli alimenti?



Le banche dati richiedono un continuo 
aggiornamento:

➢ Prodotti trasformati   
➢ Tradizionali/tipici
➢ Etnici
➢ Prodotti con composizione cambiata 
nel tempo
➢ Nuovi prodotti sul mercato
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Chi usa i dati di composizione degli alimenti?

Da: S. Lisciani, E. Toti, E. Camilli, S. Marconi, C. Leclercq 
(2026). Plant foods biodiversity in national food 
composition databases – The Italian case. Public Health 
and Nutrition



Malnutrizione e patologie correlate all’alimentazione sono legate alla 
composizione e alla quantità degli alimenti consumati
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Dati di bassa qualità hanno un impatto negativo sulla 
valutazione nutrizionale per la salute pubblica

Una banca dati di nutrienti deve essere chiara, completa e contenere dati 
di qualità
❖ Aderire a standard e strumenti internazionali
❖ Riportare nutrienti e alimenti chiave di una popolazione
❖ Documentazione e indicazioni precise sulle fonti di dati per ciascun 

valore nutritivo
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Qualità dei dati di composizione degli alimenti



1. Proteine Alternative 2. Alimenti Funzionali 3. Colture Resilienti

Gli alimenti del futuro nascono per rispondere a tre sfide globali principali: La sostenibilità 
ambientale, crescita demografica, salute individuale. 

Integrazione tra biotecnologia avanzata, riscoperta di risorse naturali e nutrizione 
personalizzata.

Il cibo del futuro

Alghe
Alimenti fermentati

Cereali antichi, colture locali, pseudocereali

Sottoprodotti dell'industria alimentare Agricoltura cellulare (carne e latte coltivati)

Insetti commestibili

Con l'approvazione e la successiva diffusione sul mercato e nei consumi della popolazione, questi 
alimenti potranno essere progressivamente inseriti nelle banche dati.



• Cereali e derivati 
• Legumi
• Verdure
• Tuberi
• Frutta 
• Carne e pollame
• Uova 
• Pesce 
• Latte e derivati
• Grassi e oli
• Bevande

La lista degli alimenti può essere diversa nelle banche dati dei 
vari paesi (dati di consumo della popolazione)

Includono quelli che contribuiscono maggiormente all'apporto di 
nutrienti.

• Lista degli alimenti: associati ad un codice univoco e organizzati in gruppi alimentari (e 
spesso sottogruppi).
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Elementi essenziali di una banca dati di composizione



• Descrizione completa dell’alimento: crudo, cotto, con buccia, senza buccia (…)
• Componenti: energia, nutrienti, composti bioattivi, anti-nutrienti. Il numero e il tipo dei 

componenti dipende dagli obiettivi e dall'uso della banca dati. 
• Unità di misura:  “g”, “mg” e “𝜇g” per 100 g di parte edibile.

I nutrienti essenziali per valutare l’adeguatezza nutrizionale:
• Energia
• Acqua
• Proteine
• Lipidi totali, acidi grassi saturi, polinsaturi, colesterolo 
• Carboidrati disponibili, zuccheri semplici 
• Fibra alimentare 
• Minerali 
• Vitamine

da: CREA Centro di ricerca Alimenti e Nutrizione 

: https://www.crea.gov.it/alimenti-e-nutrizione
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Elementi essenziali di una banca dati di composizione
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Possono essere elaborate con tre metodi diversi:

➢ Diretto: i dati sulla composizione sono ottenuti mediante specifiche analisi chimiche
➢ Indiretto:  i dati sono provenienti da informazioni presenti in altre pubblicazioni
➢ Misto: unisce metodo diretto e indiretto

Il metodo diretto è il migliore per rappresentare gli alimenti consumati, 
sebbene:
• Costi elevati
• Attrezzature di laboratorio adeguate
• Personale specializzato
• Lunghi tempi di realizzazione 

La banca dati americana e quella inglese sono tra le 
più complete realizzate con metodo diretto.
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Elementi essenziali di una banca dati di composizione



Valori analitici originali: provengono da analisi di laboratorio e possono essere 
inseriti nel database senza modifiche o come selezione di valori analitici

Valori imputati: sono stime derivate da valori analitici ottenuti per un alimento 
simile, o per lo stesso alimento trattato/cotto in maniera differente

Valori calcolati: dati calcolati partendo da alimenti crudi, usando i fattori di 
correzione per la variazione in peso e per i cambiamenti nel contenuto di 
micronutrienti

Valori presi in prestito: dati presi da altri database o pubblicazioni scientifiche
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Tipologie di dati di composizione degli alimenti



Le analisi chimiche
Dati analitici di qualità devono provenire da 
metodi analitici affidabili.

Lo sviluppo di un metodo migliore per 
misurare i nutrienti può consentire di 
analizzare nuovi prodotti o rianalizzare alcuni 
già presenti.

         Aggiornamento della banca dati

Campionamento, metodi analitici e accuratezza 
nell’esecuzione delle analisi

possono incidere sui valori relativi alla composizione degli 
alimenti

Il campione analitico
• Rappresentativo, campioni con composizione 

potenzialmente diversa.
• Oppure adatto a documentare la variabilità in 

relazione a stagione, geografia.
• Gestito e conservato correttamente.
• Adeguatamente preparato.

Errori nel processo di selezione e/o preparazione 
del campione compromettono la successiva 
fase analitica. 

16/10/2026 12

Criticità legate alla realizzazione di una banca dati analitica



Le analisi chimiche
Dati analitici di qualità devono provenire da metodi affidabili e ritenuti 
validi per le banche dati degli alimenti.

Umidità: gravimetrico 

Proteine: metodo di Kjeldahl 

Lipidi totali: estrazione con Soxhlet

Fibra alimentare: gravimetrico-enzimatico

Zuccheri semplici: cromatografia liquida a scambio ionico

Minerali/oligoelementi: ICP-Plasma

Vitamine: cromatografici, microbiologici
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Criticità legate alla realizzazione di una banca dati analitica



Diversi fattori influenzano il valore dei nutrienti e degli altri 
composti riportati in una banca dati.

Inoltre: errori sistematici e casuali, variazioni nella terminologia, unità 
di misura o procedure di calcolo.

I valori di una banca dati corrispondono 
esattamente ai nutrienti che 
assumiamo mangiando un certo 
prodotto?

No, i dati rappresentano una buona 
stima della composizione chimica di un 
alimento.

Esiste una variabilità naturale anche tra alimenti appartenenti ad una 
stessa categoria e apparentemente identici.
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Affidabilità di una banca dati di composizione degli alimenti



Il cibo è una matrice biologica la cui composizione può variare a causa di diversi fattori.

Alimenti di origine animale
• Razza
• Età
• Zona di allevamento
• Alimentazione
• Conservazione/stagionatura
• Trattamenti tecnologici
• Tipologia di cottura

Alimenti di origine vegetale
• Cultivar
• Andamento della stagione
• Grado di maturazione
• Composizione del suolo
• Tipo di coltivazione
• Conservazione
• Trattamenti tecnologici
• Tipologia di cottura
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Fattori che influenzano i dati di composizione



Diversità tra gli organismi viventi (tra le specie e all’interno della specie) 
e gli ecosistemi di cui fanno parte. 

Biodiversità alimentare: diversità di piante, animali e altri organismi usati 
a scopo alimentare, che copre le risorse genetiche all’interno delle 
specie, tra le specie e fornite dagli ecosistemi.

Numerosi studi hanno evidenziato differenze intraspecifiche significative nel 
contenuto nutrizionale di alimenti di origine vegetale 

Tra i fattori che influenzano la composizione degli alimenti, la biodiversità è uno dei più importanti 

FAO 2019. The State of the World’s Biodiversity for Food and Agriculture, J. Bélanger & D. Pilling eds.
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Biodiversità e composizione degli alimenti



➢ Nuovi prodotti sul mercato (integratori inclusi)
➢ Includere anche la composizione nutrizionale di alimenti 

cotti e ricette
➢ Considerare la biodiversità degli alimenti
➢ Alimenti poco utilizzati e selvatici
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Alimento crudo, 
rappresentativo di un prodotto 
molto diffuso
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Principali sfide nella raccolta e gestione dei dati di composizione



Fonte Link Paese

Public Health England https://www.gov.uk/government/publications/compositi
on-of-foods-integrated-dataset-cofid

Regno Unito

Finnish Institute for Health and 
Welfare

https://fineli.fi/fineli/en/index Finlandia

National Food Institute, Technical 
University of Denmark

https://frida.fooddata.dk/?lang=en Danimarca

Max Rubner-Institut https://www.mri.bund.de/en/institutes/safety-and-
quality-of-fruit-and-vegetables/research-areas/food-
analysis-and-german-nutrient-database/

Germania

U.S Department of Agriculture https://fdc.nal.usda.gov/ USA

Fonti internazionali
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Quali banche dati di composizione straniere consultare?



Banca dati di composizione degli 
alimenti per studi epidemiologici in 
Italia (BDA), realizzata con metodo

compilativo (indiretto) 

La banca dati degli alimenti del 
CREA AN è realizzata quasi 

totalmente in maniera diretta

Fonti nazionali
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Banche dati di composizione italiane 
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BANCA DATI NAZIONALE DEL CREA-AN

www.alimentinutrizione.it 
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http://www.alimentinutrizione.it/


BANCHE DATI NAZIONALE DEL CREA-AN
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BANCHE DATI NAZIONALE DEL CREA-AN
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BANCHE DATI NAZIONALE DEL CREA-AN



• Ricerca per alimento: digitare il nome dell’alimento nella casella. Il 
risultato sarà una lista di alimenti contenenti il nome o parte del 
nome del prodotto.

• Per categoria: selezionare una delle categorie di appartenenza 
dell’alimento. Il risultato sarà un elenco di tutti gli alimenti presenti, 
appartenenti alla categoria.

• Per nutriente o componente: selezionare un nutriente, per ottenere 
una lista di alimenti ordinata in base al valore decrescente del 
nutriente o componente selezionato.

COME CONSULTARE LA BANCA DATI DEL CREA-AN?
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La ripartizione energetica di ogni alimento, evidenzia il 
contributo energetico percentuale fornito da proteine, 
grassi, carboidrati disponibili, dalla fibra alimentare e 
dall’etanolo. L’energia è espressa in kcal e kJ. 

A seguire si trova il contenuto di:

ACQUA

MACRONUTRIENTI

MINERALI

VITAMINE

ACIDI GRASSI

AMINOACIDI

COSA TROVO IN BANCA DATI CREA AN?

Ripartizione energetica del pane 
bianco
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I valori sono riportati per 100 
grammi di prodotto e per porzione 
standard laddove possibile.

COSA TROVO IN BANCA DATI CREA AN?
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Non di tutti gli alimenti troverò tutti i 

nutrienti!

COSA TROVO IN BANCA DATI CREA AN?
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❖ Quando c’è 0 = il nutriente è assente

❖ La scritta tr. = il nutriente è presente in minima 
quantità

❖ campo vuoto = il nutriente non è stato 
determinato, quindi non si può escludere la sua 
presenza nell’alimento.

Non è possibile analizzare la composizione di 
tutti gli alimenti disponibili in commercio, per la 
numerosità di nuovi prodotti sul mercato!!

COSA TROVO IN BANCA DATI CREA AN?

Composizione del succo di pomodoro
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SEM 2

Dott.ssa Silvia 
Lisciani

Dott.ssa Valentina 
Narducci

Dichiarazione Nutrizionale: banca dati del CREA ANCOME USARE LA BANCA DATI DEL CREA AN
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COME USARE LA BANCA DATI DEL CREA- AN

In Banca Dati trovo i valori di energia e di nutrienti 
riferiti a 100 grammi e per porzioni standard di 
parte edibile di alimento.
Per calcolare la composizione di un differente 
quantitativo di alimento si esegue una semplice 
proporzione.

… e così via per ogni nutriente.
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RISO BASMATI CRUDO RISO BASMATI BOLLITO

COME USARE LA BANCA DATI: ALIMENTI COTTI
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Prefazione – Tabella C

COME USARE LA BANCA DATI: LA VARIAZIONE IN PESO
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• Promuovere la "FAIRification" : rendere i dati reperibili, accessibili, interoperabili e 
riutilizzabili.

• Dati armonizzati sulla composizione degli alimenti

• Potenziare la ricerca e l'elaborazione di politiche volte ad affrontare le sfide legate alla 
qualità degli alimenti, alla nutrizione e alla salute pubblica in Europa.

Associazione internazionale nata per 
promuovere in modo costante la 
diffusione di informazioni sugli alimenti
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ALTRE BANCHE DATI: Phenol-explorer 
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ALTRE BANCHE DATI: Phenol-explorer 
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ALTRE BANCHE DATI: ePlantLIBRA 

ePlantLIBRA è uno strumento informativo che fornisce dati sui composti bioattivi presenti 
negli integratori alimentari a base vegetale, evidenziandone i presunti benefici per la salute ed i 
potenziali effetti avversi. 



Include oltre 300 principali alimenti vegetali e 17 
classi di composti (come fitosteroli, polifenoli, 
glucosinolati e lignani) basati su dati estratti dalla 
letteratura scientifica.
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ALTRE BANCHE DATI: ePlantLIBRA 
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ALTRE BANCHE DATI: FoodWaste explorer 



IL FUTURO DELLE 
BANCHE DATI

• Evolveranno verso sistemi
integrati a livello
internazionale

• Parallelamente, saranno
arricchite con dati relativi a 
varietà, cultivar e prodotti
locali

• Saranno dedicate alla 
caratterizzazione di specifici
composti bioattivi, 
micronutrienti e altri
componenti di interesse 
nutrizionale e funzionale.
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silvia.lisciani@crea.gov.it
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